ESPECIALISTAS EN
BIENESTAR CORPORATIVO

" OCTUBRE ROSA'

Concientizacion\sobre.el cancer
de mama y'Dla de |la Madre

Celebramos la Salud y
el Poder de las mujeres

Octubre Rosa se celebra en todo el mundo para crear conciencia sobre el
cancer de mama. Este mes remarcamos la importancia de la prevenciony la

deteccion temprana, acompanando a las mujeres en el cuidado de su salud

fisica, emocional y mental.

Un mes para celebrar

Ademas, en Argentina también es el mes del
Dia de la Madre, una ocasion especial para
reconocer el rol fundamental que las madres

cumplen en la familia, las empresas y en la sociedad.

TE PROPONEMOS LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES

en formato presencial In Company o virtual estén donde estén

Concientizacion sobre el cancer de mama

Salud preventiva de la mujer

Equilibrio hormonal a través de la nutriciéon

Nutricion para una longevidad saludable

Madres Mindful: cultivando la crianza con compasion y presencia

Empoderamiento femenino: Madres que lideran

Madres y Productividad: cdmo gestionar el tiempo y las expectativas

Crianza Consciente: estrategias para madres que trabajan

Bienestar emocional y mental:
cuidados saludables para madres en el entorno laboral

Yoga facial | Restauracion del sueio a través de la Aromaterapia

Y MUCHAS MAS ;CONTACTANOS!

EMPRESAS QUE CONFIAN EN NOSOTROS
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